
お問い合わせ いばベジ事務局 （株）日宣メディックス内
〒310-0836 茨城県水戸市元吉田町716-3 0120-210-877 茨城県保健医療部 健康推進課

TEL.���-���-����

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金活用事業

レシート／血圧測定／降圧剤処方

応募は
こちら▶

「元気アっプ！リいばらき」
ユーザーは

アプリポイントGET!

「元気アっプ！リいばらき」
ユーザーは

アプリポイントGET!

いばらきブランド肉・
野菜などが当たる！

10名様名様 60名様名様

3名様名様

※当選者数は第3弾、第4弾の合計です。
※賞品の写真はイメージです。

詳しくは いばベジ で検索  　！

2026 2027

12/1 日1/31火

抽選▶2027年2月上旬

第4弾

point
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point
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第3弾
2026

10/1 月11/30木

抽選▶2026年12月上旬

50名様名様

60名様名様

20名様名様

納豆ギフトセット
3,000円相当 60名様名様

野菜を買ったらプレゼント11

… 茨城県内の食料品店で野菜を購入！

納豆を買ったらプレゼント22

… 茨城県内の食料品店で納豆を購入！

指定メニューを食べたら
プレゼント

33

… 「いばベジスタイル指定店」で
　 指定メニューを注文！会計時のレシートの写真を撮って応募フォームで送るだけ！ ▲

2026 ×

店

▲
2026 ×

店



突然ですが、茨城県では、特定健診で高血圧に該当し治療が必要な人
のうちなんと半数以上の方が高血圧の治療をしていないんです！
出典：KDB補完システムより抽出【2023年度特定健康診査受診者（国民健康保険加入者）を対象】

2026年10月1日（木）～11月30日（月）
2026年12月1日（火）～2027年1月31日（日）応募期間 第3弾

第4弾

納豆は摂取量が多いほど、循環器疾患の死亡リスクが低
いという研究報告があります （国立がん研究センター）。
また、納豆は骨を強くするビタミンＫが豊富です （厚生労
働省、骨粗鬆症財団） 。茨城県では塩分排出効果のある
「カリウム」を多く含んだ野菜を１日350gと平日に納豆
1パックを食べて、高血圧＋骨折予防を意識した食生活を
「いばベジ＋納豆スタイル」として推進しています。
※国が定める野菜摂取量の目標

日々の食事で、「１日350g※の野菜」と
「平日納豆1パック」を食べましょう！1

一般的に、血圧は加齢とともに上がる
傾向があります。日頃から血圧を測定
し、血圧の変化を意識することが重要
です。食塩摂取量を減らし、野菜を摂
ることに加え、運動を取り入れたり、飲
酒量を見直したり、生活習慣の改善を
意識しましょう。

血圧を測定する
習慣をつけましょう！2

高血圧の診断基準を超えている場
合は医療機関を受診し、降圧剤の処
方を受けるなど、適切な治療を受け
ることが大切です。高血圧は、治療
を受ければ下げることができる病気
です。放置せずに、まずは医療機関
に行ってみましょう。

高血圧診断基準を超えた
場合は治療を受けましょう！

3
（上140/下90以上）


